
MATERIAS OPTATIVAS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 

MÚSICA 

La música, como género artístico, no solo constituye una forma de expresión personal fruto de 

percepciones individuales, sino también un lenguaje a través del que reproducir las realidades 

culturales 

En música de 1º a 3º se trabajarán los siguientes saberes (contenidos): 

− El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polución sonora y la 

creación de ambientes saludables de escucha. − Obras musicales y dancísticas: análisis, 

descripción y valoración de sus características básicas. Géneros de la música y la danza. − 

Voces e instrumentos. Clasificación general de los instrumentos por familias y características. 

Clasificación de los tipos de voz. Agrupaciones. − Compositores y compositoras, artistas e 

intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales. − Conciertos, actuaciones 

musicales y otras manifestaciones artístico-musicales en vivo y registradas. − Mitos, 

estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la música y la danza. − Herramientas 

digitales para la recepción musical. − Estrategias de búsqueda, selección y reelaboración de 

información fiable, pertinente y de calidad. − Normas de comportamiento básicas en la 

recepción musical: respeto y valoración. 

− La partitura: identificación y aplicación de grafías, lectura y escritura musical. − Elementos 

básicos del lenguaje musical: parámetros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, 

la armadura y acordes básicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos históricos 

y en la actualidad. − Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural. − 

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de música del 

patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha. − 

Técnicas básicas para la interpretación: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas 

de estudio y de control de emociones. − Técnicas de improvisación y/o creación guiada y libre. 

− Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos 

musicales, los medios y las aplicaciones tecnológicas. − La propiedad intelectual y cultural: 

planteamientos éticos y responsables. Hábitos de consumo musical responsable. − 

Herramientas digitales para la creación musical. Secuenciadores y editores de partituras. − 

Normas de comportamiento y participación en actividades musicales. 

− Historia de la música y de la danza occidental: periodos, características, texturas, formas, 

géneros, voces, instrumentos y agrupaciones. - Compositoras y compositores de cada periodo 

de la historia de la música occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta. − Las músicas 

tradicionales en España y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. 

Folclore de Castilla La Mancha − Tradiciones musicales y dancísticas de otras culturas del 

mundo. − Músicas populares, urbanas y contemporáneas. − El sonido y la música en los medios 

audiovisuales y las tecnologías digitales. 

En 3º ESO la optativa “Música activa y movimiento pasa a denominarse “Música activa, 

movimiento y folclore” 

Música Activa, Movimiento y Folclore es una optativa que sobretodo trabaja de forma práctica 

la música. 

La música, el movimiento y el folclore, como bienes culturales y como lenguajes y medios de 

comunicación constituyen elementos con gran valor en la vida de las personas. Además, 



favorecen el desarrollo integral de los individuos, intervienen en su formación emocional e 

intelectual, a través del conocimiento del hecho artístico como manifestación cultural e 

histórica y contribuye al afianzamiento de una postura abierta, reflexiva y crítica en el 

alumnado. La materia de Música Activa, Movimiento y Folclore, dentro de la Educación 

Secundaria Obligatoria, persigue dotar al alumnado de recursos artísticos necesarios con el 

objetivo de conseguir movilizar sus habilidades personales, cognitivas, motrices y socio-

emocionales 

 Entre los saberes (contenidos) que se trabajarán: 

- Elementos básicos de la música, del movimiento y del folclore. - Propuestas musicales y de 

movimiento de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas. - La música tradicional de 

España. El folclore de Castilla-La Mancha: canciones, instrumentos, bailes y danzas. 

Intérpretes, agrupaciones y principales manifestaciones. - Normas de comportamiento básicas 

en la recepción de la música, del movimiento y del folclore: silencio, respeto y valoración. - 

Herramientas y plataformas digitales de música. 

- La partitura. Grafías convencionales y no convencionales: conocimiento, identificación y 

aplicación en la lectura y escritura musical. - Técnicas elementales para la interpretación: 

técnicas vocales, instrumentales, corporales y gestuales. - Técnicas de estudio y de control de 

emociones. - Técnicas de improvisación y/o creación guiada y libre. - Técnicas de ejecución y 

creación de danzas y coreografías. - Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y 

objetos sonoros. - Paisajes sonoros con objetos, medios vocales, instrumentales, corporales y 

nuevas tecnologías. - El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos. - Repertorio de 

distintos tipos de música vocal, instrumental o corporal individual y/o grupal. - Repertorio de 

manifestaciones expresivas de la música, del movimiento y del folclore de España y, en 

particular, de Castilla-La Mancha. - Normas de comportamiento básicas en la interpretación y 

creación musical. 

En 4º ESO la materia de Música  como género artístico, no solo constituye una forma de 

expresión personal fruto de percepciones individuales, sino también un lenguaje a través del 

que reproducir las realidades culturales. Por ello, resulta fundamental comprender y valorar el 

papel que juega la música como una de las artes que conforman el patrimonio cultural, así 

como entender y apreciar su vinculación con las distintas ideas y tradiciones. A través de la 

materia de Música, el alumnado de Educación Secundaria Obligatoria aprende a entender y 

valorar las funciones de la música, así como a comprender y a expresarse a través de ella, 

como arte independiente y en su interacción con la danza. La música contribuye activamente 

al desarrollo cognitivo, emocional y psicomotor del alumnado. 

Optativa Música: Se trabajarán de forma sobretodo práctica los siguientes saberes 

(contenidos): 

− El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polución sonora y la 

creación de ambientes saludables de escucha. − Obras musicales y dancísticas: análisis, 

descripción y valoración de sus características básicas. Géneros de la música y la danza. − 

Voces e instrumentos. Clasificación general de los instrumentos por familias y características. 

Clasificación de los tipos de voz. Agrupaciones. − Compositores y compositoras, artistas e 

intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales. − Conciertos, actuaciones 

musicales y otras manifestaciones artístico-musicales en vivo y registradas. − Mitos, 

estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la música y la danza. − Herramientas 

digitales para la recepción musical. − Estrategias de búsqueda, selección y reelaboración de 



información fiable, pertinente y de calidad. − Normas de comportamiento básicas en la 

recepción musical: respeto y valoración. 

− La partitura: identificación y aplicación de grafías, lectura y escritura musical. − Elementos 

básicos del lenguaje musical: parámetros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, 

la armadura y acordes básicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos históricos 

y en la actualidad. − Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural. − 

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de música del 

patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha. − 

Técnicas básicas para la interpretación: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas 

de estudio y de control de emociones. − Técnicas de improvisación y/o creación guiada y libre. 

− Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos 

musicales, los medios y las aplicaciones tecnológicas. − La propiedad intelectual y cultural: 

planteamientos éticos y responsables. Hábitos de consumo musical responsable. − 

Herramientas digitales para la creación musical. Secuenciadores y editores de partituras. − 

Normas de comportamiento y participación en actividades musicales. 

− Historia de la música y de la danza occidental: periodos, características, texturas, formas, 

géneros, voces, instrumentos y agrupaciones. - Compositoras y compositores de cada periodo 

de la historia de la música occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta. − Las músicas 

tradicionales en España y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. 

Folclore de Castilla La Mancha − Tradiciones musicales y dancísticas de otras culturas del 

mundo. − Músicas populares, urbanas y contemporáneas. − El sonido y la música en los medios 

audiovisuales y las tecnologías digitales. 

En 4º ESO además de música se ofertará también Artes escénicas, danza y folclore 

Expresión, interpretación, escenificación y representación.  

Se trabajarán en el aula los siguientes saberes (Contenidos): 

- Técnicas de expresión vocal.  - Técnicas de expresión y trabajo corporal y gestual.  - Técnicas 

de expresión rítmico-musical.  - Técnicas de dramatización. - Técnicas de danza.  - Repertorio 

de fragmentos y/o piezas de diversas manifestaciones escénicas. - Repertorio de danzas y/o 

coreografías. - Repertorio de diferentes manifestaciones del folclore, especialmente de 

Castilla-La Mancha. - Recursos de las artes escénicas: escenografía, vestuario, maquillaje, 

peluquería, iluminación y sonido, entre otros. - Herramientas digitales y tecnológicas 

relacionadas con las producciones escénicas. - El reparto de responsabilidades y roles. Equipo 

artístico y técnico de puesta en escena. El público. - El ensayo - El espectáculo B. Patrimonio 

escénico, de danza y folclore. 

Las artes escénicas. Características y funciones: teatro, ópera, zarzuela, danza, circo, teatro 

musical y espectáculos performativos, entre otros. - Tipologías básicas del espectáculo 

escénico teatral, según su forma y medio expresivo: textual, gestual, de objetos, musical y 

lírico, entre otros. - Las manifestaciones expresivas del folclore, especialmente de Castilla-La 

Mancha. - Elementos de las artes escénicas: el personaje, la situación y la acción.  - Los géneros 

escénicos desde la Antigüedad clásica hasta la actualidad. - Evolución histórica de la danza. 

Estilos de danza. El ballet. 

 



BACHILLERATO  

Las optativas en Bachillerato no cambian con respecto a la LOE 

1º BACHILLERATO 

Lenguaje y práctica instrumental.  

Al igual que con la LOE se trabajarán los conceptos de lenguaje musical. La 

práctica instrumental se trabajará con los ukeleles, instrumental Orff y 

percusión corporal. También se trabajará la coreografía y la danza. 

 

2º BACHILLERATO 

Historia de la música y la danza. 

Se estudiará la evolución y el origen la música y la danza a través de todos 

los períodos de la historia desde la antigüedad hasta la época actual. En la 

parte práctica se realizarán coreografías y se trabajará con ukeleles. 

 


